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みんなはゆったり便座に腰を下ろし、うんちの姿を見ること
毎日を送つているだろう。便座を暖めたり、ちようどよい温度の

お尻を洗つてもらつたりしている人もいるかも
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ISSの トイレのしくみについて
解説する古川字宙飛行士。手に
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トイレ革命跡4ゴ♯押サ
亡う宇宙て始まつていろ
人が生活するところには、おしつこやうんちを処理する

しくみが必要だ。例えば国際宇宙ステーション(ISS)にも、

そこで働く人がいる以上 トイレがある。見た日は洋式 トイ

レに似ているけれど、大きく違つている点が2つある。 1

つは水を使つていないこと。もう 1つは下水道につながつ

ていないことだ。ISSの トイレは、おしっこやうんちが飛

び散つたりしないよう、掃除機のように空気の力で吸い込

み、そのあと真空にして乾燥させる。おしつことうんちで

は少ししくみが違つていて、おしつこは便器前方にある掃

除機のホースのような管から吸引される。一方、うんちを

するときは、地上と同じように便座に座り、レバーを操作

して、中央の小さな吸い込み口から吸引させるんだ。さら

に、吸いとつたおしっこは再処理して飲み水や実験用の栞

として使うことができる。

iSSの トイレは、 トイレ革命に必要ないくつかの要素を
示してくれている。1つは水を使わないしくみであること、

2つは下水道を使わない独立したしくみであること、3つ

はうんちやおしっこをリサイク,ノするということだ。
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いまaトイレにら■ゴ
みよう

なに応なくセt水がいろ
トイレといえば「水で流すもの」と思う人は多いたろう

=

シャパーと流れていく水を「洗浄水」というが、この水の

力を使つて、おしつこやうんちを生活空間から遠ざけてい

るわけだ。東京都水道局の調査によると、家庭で水の使用

量がいちばん多い場所はトイレで全体の 28%こ でも、洗

浄水量は年々減つてきている。1975年以前は 1回のジャ

一ヽで 20Lの水を使つていた。2Lのペットボトルで 10

本分の水の量だ。その後、 トイレメーカーが節水をテーマ
。こ改良を始め、1976年に 13L、 1993年に8L、 いまや
二Lの時代になつている。

なぜ洗浄水の量を劇的に減らすことができたのか。それ

。ま形が平らな「和式便器」から傾斜のある「洋式便器」に

夏わつたことが大きい。平らな場所に置かれたものに水を

■―けて流すより、傾斜のある場所に置かれたものに水をか

′―て流す方が、使う水の量は少なくなる。さらに水が渦を

巻きながら流れる工夫、水をためるタンクの改良などが行

t rL、 洗浄水をかつての5分の 1におさえられるようにな

つた=節水の効果は絶大だ。例えば、洗浄水 13Lの トイ

ンを、4Lの節水トイレに替えると、4人家族の標準家庭

ての節水効果は2日間で約 300Lになる。これは風呂桶
・ 5杯分だ。同時に水だけでなく、浄水したり運んだりす

るこきに使われるエネルギーも節約することもできる。

水を使つておしつこやうんちを流すということは、流れ

て.ヽつた先に、下水道や浄化槽が必要ということでもある。

■■物が流れつく先に処理プラントが設置されている下水

道を使つている人は世界人口の5%程度。ほとんどの場合、

言軍は処理されず、川や海へ流れていたり、穴を掘つて埋

Eられる。洗浄水量を減らすのは、水洗トイレが利用でき

こ尾域にとつては良いことなのだが、そうでない地域では、

=.の
発想のトイレが必要なんだ。

(写真提供  すべて日XIL)
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台所や風呂、洗濯

などの排水

‐■■.こ  うんちやおしっこを、 くみ取り式トイレにためて,■
■ 現在の日本ではトイレはほとんど水洗式。水洗トイン|二 i
t二 ■,:水 と一緒になって、排水設備→下水管へと流れて_(
二4■主物による浄化などによってきれいな水に処理されtr=

トイしのことを

よく知 5ないで
嫌つていない?

江戸城御用場の「樋箱」の
レプリカ。

風呂

240/●

13L
1976年

8L
1993年

4L
現在

(平成 14年東京都水道局調べ )

汚れの量は

処理されて‰になる
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洗浄水 ゼロ
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実は水をいっさい使わないトイレは

すでにある。 1つが「無水トイレ」と
いわれる男性用」ヽ便器だ。成人男性の

排尿量は約 250cc。 普通はこの尿を

4L超の水で流しているのだが、「無
水トイレ」の場合、水はまつたく使わ

ない。小便器下部に備えられたマグカ

ップ大のタンクには、水より軽い特殊な液体が入つて

いて、この液が尿を上から覆い、においにふたをする。

もう 1つ、「バイオ トイレ (コ ンポス トトイレ)」 も

水を使わない。おしつこやうんちを有機物や微生物に

よつて分解・発酵し、堆肥などをつくる。 トイレの中
には微生物のすみかとなるオガクズなどが入つてい

る。オガクズには顕微鏡でしか見えないような小さな

穴が無数にあいていて、そこが微生物の絶好のすみか

となる。スクリューでオガクズをかき混ぜて酸素を吹

き込むことにより微生物の活動は活発になる。同様の

効果をねらつて熱を加えるタイプもある。この トイレ

は水使用量ゼロ。下水道な

どがなくても単体で使用で

き、汚水も流れず生活環境

は改善される。
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水とエネルギーはとても深い関係にある。水を浄化

したり、運んだりするときにはエネルギーが必要だし、

反対に、水はエネルギーを生み出す力も持つている。イ

ギリスのトム ブロー ドベン氏は、水洗 トイレの水の流

れからエネルギーを生み出す装置を開発した。排水が

排水管を流れ落ちるエネルギーを利用して発電するの

で、水力発電ダムをとても」ヽ型化したものといえる。

0で紹介したバイオ トイレにもバイオエネルギーを
生み出す力がある。バイオエネルギーとは、食物や動

物の排泄物から取り出されたエネルギーのこと。自発

崎に≒生され、結掲することのない黄生苛罷ェネルギ

ーということで、大きな話題を呼んでいる。すでに、

牛の糞尿から抜き出したアンモニアを電気分解して燃

料電池に活用する技術が開発

された。これは人間のし尿に

も応用できるので、将来的に

'′    はきみの家の トイレで発電で
~  
きるようになるかもしれない。

まったく水 を使 わない無水小便器 (上 )と 尿が

流 れこむカー トリ ノジ (下 )。 青い袋 はシール

液で、これが尿の表面 を覆い、匂いを防 ぐ,

(写真提供  日XlL)
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キミのつくりたい
¨
未来のトイレ"ってなに?

■、■を
三発させる

トイレについていろいろ考えてみる気になつたかな?

水と衛生、平等、人権、持続可能なまちづくりなど、

トイレまわりには人類に残された課題が詰まつているんだ。

大人もいろいろ考えてきたけれど、ここでみんなの発想に期待したい !

そこでKoKaでは を大募集。

おもしろいアイディアは夏休みに日本科学未来館に展示されるゾ!

*応募の流れ *
m
専用の応募用紙、または横 16cm X縦 22cmの紙に、 1～
4を 書く 1作品タイトル…例「おしつことうんちを自動でわ
けるトイレ」 /2とんなしくみ?… しくみを簡単に説明してく
ださい′3なせ思いついたの?¨ このアイディアを考えた理由

を教えてください′′4図解…トイレのしくみや材料などを図や

イラストで説明してください

ごこでもついて老マくれるトイレ 女子でも立ちながらできる
話し相手になるしゃべるトイし  いすが汚、わ汚、わのトイじ
菫る人にあわせて自動的に変形してくれるトイレ

なと、自由に考えてみよう

…専用の応募用紙は折つてのりづけすれ
ば封筒になります。切手を貼つて、子

供の科学編集部まで送つてください。

専用応募用紙を使わない人は、 1～ 4
を記入した横 16cm X縦 22cmの
紙を封筒に入れて子供の科学編集部

へ送つてください。

締切は7/30 当日消印有効

¨
審査委員がアイディアを

“

100点ほど厳選。

見事選ばれたアイディアは、日本科学未来館の「トイし?行
つトイレ !」 属 (7/2～ 10/5)の 会期中に展示されるゾ !

く専用応薔用紙について>
子供の科学公式サイト「コカねっと !」 に専用の応募用紙をア

ップしています。プリントアウトして記入後、のりで貼つて編

集部宛に郵送 してください。

コカねつと ! で検索
http://w―.kodomonokagaku.com/

〒 113-0033東 京都文京区本郷 3‐ 3‐ 11
(株)誠文堂新光社 f子供の科学」編集部
「幸せなトイレアイディア」係まで
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な..~4こ 、芙:よ巨大なシステムに支えら
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■■て.つ てなしヽて、 トイレに詳しくなつ
て■■■■:喜 3́ヽ理想のトイレを考えよう。
′`′.こ まつたるおもしろい発見が盛りだ

`■
■全Ξ妥てす.

.、額の課題を

■夫するトイレ革命か…

r,力■次しいトイレは… …

二 うんち、忘れてた !!

次回も、もつともつと

トイレの奥深さを

探つていくぞい |

楽しみにしておれよ |

企画展

「トイレ?行つトイレ !

～ポクらのうたちと地球のみらし1」
平成 26年 7月 2日 (水 )～ 10月二日(日 )
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