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ボトル    薇レ

使用後 メーカーにより回収さ  天然水系のウォーターサーバー

れ 再度出荷されるプラスチッ  に多い ビニールタイプのボト

ク製のリユース型ボトル.給 水  ル.水 を消化することにヒニー

時に外気がボトル内に入るた  ルがしぼむため 外気に触れに

め、衛生面はいまいち.      くいとぃうメリントあり,

1カ月の

基本コスト

基本的には サーバーのレンタル費用とボトル

サ~バ~   代が1カ月のコスト,このほかに、電気料金やメ
レンタル費用 ンテナンス代などがカウる.

おいしさ 安′い コストが決め手 !

3名の専門家と編集部でウォーターサーバーをチェックする !

lWAY
ボトリレ
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に
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な
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アクアスフィア代表      ウォーターサーバー

水のシャーナリスト      メーカー所属

橋本淳司さん    匿名希望さん

「放射能汚‐t水 Ji水 不足」  ウ,― ターサーバーメーカー
「水道停止J安全な水はとう   に勤務する現役業界人.今

確保する?`主婦の友オ1)」   回は 業界内の現状や問電
など 水 をテーマにした著雀   点 なとについ ての提言 をい

を手かけるシャーナリス ト    ただきました

。 お取り寄せテスト!:

ウォーターサーバー

イ |

ミネラルウォーターを宅配してくれるサービスが、人気急

上昇中! どんな水を選べばおいしくて、安全で、なおか

つおトクなのか。ウォーターサーバーにまつわる疑間に

ついて、LDKと 専門家がお答えします !

撮影 四宮義博 デザイン フレーズ

聾

町

これが基本 | 飲料水の宅配サービスは

餌
リターナブルか

lWAYから選´ヽ

一
サーハー代と

ボトル代

日  __
|:   =・ ・

―

ウォーターサーノ`―

宅配サ…ビスの仕組み

_ 
天 然

1、日こ染み込み 地下  曇]鼻の水再利用を目的とし
天然水と   水となったものを汲み上げたも  て開発された逆浸透膜を用い

RO水の   の.天然由来のため、採水地の  で作られた水に バランスよくミ

2干重類    風土によリミネラル分や安全性  ネラルを配合,安全性の高さに

か大きく異なる。         注目が集まっている.

■
，
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幅 390mm  実行 450mm

高さ107mm本 体重量 27kg

` 
全体的に柔らかく、

おいしさ 舌の上で広がる味わい

天然水   lWAY

今回取り上げた水の中では もっ

ともカルシウムが豊富で甘みを感

じやすく 硬度も高め (軟水の範

囲内)。
「全体的に丸みがあり柔ら

かく舌で広がる味です。お水だけ

でも十分おいしさを感じるタイプ

でした」(永井さん)

甘みを感 じるミネラルが豊富で

甘みや旨味 を感じやすい。運動の

後にもピンタリな のどごしがすっ

きりとした味わいが,キ徴。「RO水

とは思えないおいしい水。舌全体

に広がったとき はのかに感じる

甘みが好F,象ですJ(永井さん)
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●タイプ   天然水

●硬度    99mg/2
●Ph        76
●カルシウム   073m8′認

●マクネシウム  1 5mg′′
●ナトリウム   3師8′ ′

●カリウム    06mg′ ″

【サーバー機能l

冷・温水が別ボトル
冷水は給水口直結で衛生的

燿

80～ 90℃

味の

／一
」“ｒ
Ｆ

誇

冷

●客■     112
●.IE      5℃  10℃ 15℃

●チャイルドロック  なし

。エコ機能   あり

ボトルの給水回が そのまま

冷水の給水口になる「バッ

ク イン ボノクスJ方 式。ボ

トル内の水がサーバー内の

冷水タンクを経由しないの

で非常に衛生的 (温水は別

幅276mm 奥行341mm

高さ1242mm 本体重量17飲 g

'; ll,
--:=d

ボトルでタンクを経由)。

RO水なのに柔らかい味わい
おいしさ 全体的なバランスが◎

●タイプ    RO水
◆硬度    29 7mg/2
●Ph       73
●カルシウム   9 0ng/2
●マグネシウム  12m8/2
●ナトリウム    50m8/`
●カリウム    17mg/2

1サ ーハー機 1旨 1

除菌に再加熱など

機能充実

冷    温

●宮■     191   161
●温度     6～ 11℃  Ю～75C“ ～∞℃

●チャイルドロック  なし    あり

。エコ機能    あり

コ
ス
ト
と
お
い
し
さ
の
バ
ラ
ン
ス
が
◎

試
〇
■
で
も
鼻
二
輩
で
お
い
１
い

言
曇

運転中は時計の表示も,肖 灯

するダブルエコ機能搭載。

最高90℃ まで水温が上昇

する再加熱機能は便利た

が UV除菌ランプについて

嚇

は 検証てきなかったため効

果は未知数。

【ダスキ冽スプラツシュウォーター

2つのウォーターボトルを同時使用して

いるため、本体サイズは大きめで、衛生

面ではピカイチのダスキン「スプラ ン

シュウォーター」。500祀あたりの価格

はやや高めだが、そのぶん、味わいは高

評価。ホームページ上にて日本食品分

析センターによる7/3付 けの水質検査

証を公開中。

〔ボ トルのスヘック】

安心鎮療織
西日本地域は広島大朝 中日本地域は

宮山、東日本地域は秩父大滝と 水の新

鮮さを保つため 住まいによって採水地

が異なっている。ボトルは4週間ごとに

定期配運。賞味期限は製造後1年 間 (開

封後は2週間が目安)

一般家庭に馴染みやすいスリムかつ機

能的なフォルムのサーバー。「アクアア

ドバンス」。冷水タンク内にUV除菌ラン

プが搭載 されているためメンテナンス

は3年に1度 でOKと のことだが、日常的

に使用するなら、こまめな清掃は不可欠

だ。ホームページ上にて、製品水の放射

性物質検査状況報告書を公開中。

1ホ ト■のスヘックl

安心吉ょ潔暫穫L
水道水 地下水をベースに、RO膜 でろ

過した後にミネラルを添加した人工水。

ボトル自体はエコに配慮したリターナブ

ル。給水するたびに夕1気 が混入するの

で 衛生的にはlWAYに劣る。ボトルの

ヽ
温

tvrvrzrt VrVVltft>7 ROオく   リターナ

"レ

コスト臨 織こァ明
●サーバーレンタル  10∞ 円 4週間

●ボトル       1365円  112
●電気代      

“

3円 月 =

0メ ンテナンス    無オ1 年
,注文ノルマ    112× 2本  月

■1注 文は2本 itッ トから 112エ コ機能時 ,メ ーカー発表値

魏 i淵:驀
1カ 月のサーバーレンタル費は サーバーの機能

衛生面を考えれば格安。ボトルホ斗金も 天然水なら

一般的な価格帯だ。メンテナンスが年1回、無料で

受けられるのも◎。契約内容が年間単位である点
には注意。

コスト 翌11日旨「
リ

●サー′ヽ一レンタ,レ   1575円  月

●ホトル        1260円  122¬

。電気代       350円  月 =

●メンテナンス    3年 に,回 無料

●注文ノルマ     なし

11注文は2本 ,セ ットから ■2エ コ機能時 メーカー発表値

|ボ トル4本 (482)′

サ ーバ ー代 1カ 月′電 気

代 |ユ エコ機能時 を想定

i`麒

エコ機有しか充実しており 月の電気代は今回取り

上げたサーバーの中では最も安価で サーバーレ

ンタル費を補ってあまりあるコストタウンを実現

(同 社には月額105C円 のサーバーもあり).ボ トル

オ斗金はRO水としては一般的.

0

100



嘔291hm 奥行300mm

高さ1250mm 本体重量1■8

“
ワタコ 富士の湧水

キリッとした味は
おいしさ 男性にも受けそう

oタ イプ    天然水

●硬度     24mg/ι
o Ph       84
●力,レシウム   6笏 8′

`     
味わい

0マグネシウム  21o8/1
●ナトリウム   5師 g′

`●カリウム    1師 8′ 2

{サーバー機能)

自動クリーニング機能で

機器内を衛生的に保つ

冷      週

●容量    162     161
●燿直      6～ 12C12～ 16℃  ∞ 田ヽ℃∞～90℃

●チャイルドロック あ',       あり

。エコ織鬱   あり

天然水   lWAY

今回扱った天然水の中では最も

硬度が低く 雑味のないすっきり

した味わいが特徴。「きりっとした

感じなので 男性にも受けそう。ス

ボーン時や風呂上がり 油っばい

ものを食べた時にも合うような味

わいですJ(永丼さん)

ヽ ' 押: I彙:姦

``‰

票針豚;几l

I阜 i繹蜆:

書i,   
検査証が公開されている。

一趾 薇の
バランス

.t4

‐ 摯

時 、
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コスト 票籠13号段

卜が

●サー′`一レンタル  8CXl円  月

oボ トル       ,HXl円  122“

●電気代       Ю∞円 月'
●メンテナンス    なし

,注文′ルマ    なし

辛,注 文は2本 1セ ′卜から Ⅲ2エ コ機能博.メ ーカー発表la

ヽ ホ トル4本 (481)′

サ ーバ ー代 1カ 月/電 気

代はエコ機 IL時 を想定

多機能の国産サーバー。週

に1度 自動的に高温循環機

能が作動しタンク内を清潔

に保つ (吸水口などの清掃
電黒:'■    は必須ヽ 温度調節は4段階

“

|め

~

シンプルなデザインのサーバー。イン

ターフェイスも分かりやすく、機械が苦

手な人でもカンタンに扱える。電話で問

い合わせて水質の内容をたずねたとこ

ろ、オペレーターがスラスラ解説してく

れた点は安心感あり。ホームページ上

で日本環境調査研究所の昨年10月 付

け水質検査証が公開されている。

r  !ボ トルのスペック】

魏輩締
プは

井戸水を中心にしたRO水。ボトルは

lWAYと リターナブルを選択できる (今

回はlWAYボ トル)ふにゃら、にゃした

lWAYポ トルは交換しやすいが、給水時

に外気が混入してしまう。賞味期限は6

カ月程度。

´
‐ ~~~｀ ~｀

 、
    日

IWAYだ tlじ
｀

ダ,1し ゃす、1:

さ

輌獅 m 奥行動 m

高さ1-m 本体重量161Kg

礁芋
■ ■'

中

―

月。開封後は2週間がめ目安.

イ彙わ11   1

・   ごくごく飲み干せる
おいしさ 日常水向きのすつきり味

ボトル1本あたりの単価は高いが サーバーレンタ

ル費は現在キャンペーン中につき 800円 と害J安。

キャンペーン中に申込むと 継続して同価格て利

用できる(要確認)。 自動クリーニング機能によリメ

ンテナンスは必要ないとのこと。

lWAY  リターナ7ル

特徴がないという点では万人向

けの味わい。典型的なRO水だが

サーバーやボトルの臭いが染み

付くこともなく 飲みやすい無難

な仕上がり。「安心して飲め、雑味

もなく 場面を選ばないと思いま

すj(永井さん)

コ
ス
ト
パ
フ
オ
ｉ
マ
ン
ス
も
味
わ
い
も
無
難

雑
味
な
く
、
安
心
し
て
飲
め
る
味

●タイブ    RO水
●硬度     224mg/2
●Ph       80
●カルシウム   7師 g′ ,

●マグネシウム  0師 g/,

●ナトリウム   5 1Xl13/2

●カリウム    4い3/2

1サーバー機能】

機能も操作系も

シンプルそのもの

冷   燿

●8■     131   131
●IE     4～ 12C 80～ ω C

●チャイルドロック あり    なし

oエコ機能   あり

機能的には特筆すべきこと

はそれはどないが エコ機|ヒ

のオン/オ フなど 日で見て

理解できるシンプルな操作

性は万人向け。給水口のス

タイルは 好みが分かれると

■

■

口

，
．

れ

↓̈
ボトル料金は一般的なRO水と同等だが サーバー

レンタル費、電気代なとはかなり抑えられている。

そのためaXl祀 あたりの価格は今回取り上げた

サーバーの中では2番 目に安くなっている。味わい

もコストも無難 といったところ。

rAw?r-r-l V2V, V-w Rozl<

仕` 鉤

コ1卜 輪19窯霧理
●サー′`―レンタル  840円  月

●ボトル       12al円  122・ '

o電気代      ・ 65円 月・2

●メンテナンス    年1回  無オ1

●注文ノルマ     なし

■1注 文1,2本 ,セ ′卜から ,2エ コ機能時。メーカー発表値

`ボ
トル4本 (482)′

サーバー代 1カ 月′電気

代はエコ機能を想定

101

メ)、



帽33mm  奥行340mm

高さ1300mm 本体菫量19kg
天然水   lWAY

ミネラル分は特に目立つものは

なく 味わいに深みはない。「クセ

もなくすっきりしていますが 味

の深さはない。チェイサーや寝起

きに飲むのはいいかもしれません

が 日常に飲む場合は好き嫌ぃが

分かれそうJ(永丼さん)

味
に
ク
セ
は
な
い
が
、
深
み
も
な
い
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ｈ

ボ
ト
ル
ー
本
１
８
９
０
円
は
高
す
ぎ
る

機能はシンプルそのものだが、今回、

扱ったサーバーの中では、最も大きいボ

ディを持つ。ボトルはlWAYで、プラス

チックのケース内に収納されており、ポ

トル交換時には、ケースの取っ手を持っ

て運ぶことになるが、その結果は下記

の写真通り。ホームベージ上の6月 15日

付けの放射能検査報告書を公開。

ィ   〔ボトルのスヘック】

妾′心雲
=熟

0(1｀
か

採水地は富士、日田 京都丹渡 3根から

選択できるが 今回は標高lαЮMから

地下180Mの地下水を採水する「富士J

を選択。各採水地ともHP上 で水質検査

証を公開中。なお ボトルはlWAYタ イ

プのみで、賞味期限は製造から3カ月。

,     0

エコ機能、ゴミ除去lgl能、抗菌バ ンクな

ど、多くの機能を持つサーバーだが、味

わいはイマイチ。サーバーレンタル費が

無料だったり、電気代が割安だったり

と、コスト面では、今回取り扱ったサー

バーの中では随一だが、メンテ代、初

回金が必要になる。放射能測定結果は

ホームベージ上で公開されている。

′  1ボ トルのスベック1

安心奮警:鳥脱『
全国に採水プラントが分布しているが

今回取り寄せたボトルはII玉 浄水場か

ら採水し RO膜 などで処理したもの。

ボトルはリターナブルのみだが HEPA
フィルターを通して空気を入れ替える

ので安心感あり。賞味期限は6カ 月,

…◇

掏厨
冷

●害量     152
●燿菫     ″

“

℃

●チャイルドロック  なし

0エコ●●   なし

吸水日の取り出し口が大き

く急須を置くことができる

のは便利。他のサーバーは

配送時に設置してくれたが

ココだけは 梱包されたまま

届いた。その分 お米や松菫

昆布などのオマケあり。

灌

約0'C

L女 卜案朧

なもヽ?

●サー′`一レンタル  無料

●ボトル       1890円  122・ '

0電気代       0∞ 円 月
°2

●メンテナンス    なし

。注文ノルマ 魔と低渥墨脅ftf本
晰

米1注 文は2本 ,セ ットから *2メ ーカー発表●

※ボトル4本 (482)′ ■
気代 を想定

ケースイ寸ぐFtiビ

大きくて†奇ちt〔 く、1

採水地の選択の問題もあるが おいしさの点では

RO水に負けており その割にボトル1本 分の値段

が高すぎるように感した。サーバーレンタル費が

無澤斗でも エコ機能が搭載されていないので 結果

として割高になってしまう。

帽30mm 奥行動 m

高さ1333mm 本体重量17kg

i,"" I

RO水   リターナ7ル

if  サーバ…水特有の味?    靱 柔誰:1号1
おいしさ のどに残る雑味が悪印象   バ 水特有の臭みを感じるテイ

スティング結果に。「口に含んだと

:農F 吼 /′   イI「
千
九ン

強
雑味が残:齢∬ I窯

価
格
は
最
安
値
だ
け
ど
お
い
し
さ
感
じ
ず

サ
ー
バ
ー
水
独
特
の
臭
み
あ
り

‐
卜

よ
一
一

メ
町

]

e フィルターを通すことで克
サーバーレンタル費が無丼斗て、エコ機能による電

気代の節約もそこそこ。結果として 500Mあ たり

の価格は今回取り寄せたサーバー内では最安la

に。ただしメンテ代が別途発生するので注意。

lt-tr7t-t) 72lv t-l\-
:  すつきりしているけど

おいしさ 好みは分かれる?

●タイプ   天然水

●硬度     30mg/2
●Ph       80
●カルシウム   71m3/′
●マグネシウム  2師 8/2

●ナトリウム    4師 8/`

●カリウム    1箋詢g/2

【サーバー機能 l

特筆する機能はなし
サーバー設置は自前でした

:揚
ム影…

9ulqlllllillllll

lサ ーパー機能】

呂各Iウ薫告聾
トルの       当女トリ「ξ言が

は無料だが

冷    燿               ●サーバーレンタル  無料

●害■     232   202             ●ボトル      12∞ 円 122・

●BE    4～ 10℃ 75～ 85℃          ●電気代      700R 月'2

●チャイルドロック なし   あり               ,メ ンテナンス    年1回  5250R

シ劾 陽 ンタ」;ェ イ      
・

注文″レマ  留』 :霞情菫畷FI未
濤の

ま,注 文は2本 1セ ットから 2ヽエ コ機能時.メ ーカー発表値

r等募髄 IF`l燿自:郡鍮

レリク列 省エネサーバーL

服。紛慶を9997%除去。
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Ｒ
Ｏ
水
の
安
心
感
と
、
お
い
し
さ
＆
コ
ス
ト
の
両
立

ベ
ス
ト
バ
イ
は

「
ア
ク
ア
ク
ラ
ラ
」

お
い
し
さ
、
安
心
．
コ
ス
ト
の

パ
ラ
ン
ス
で
選
定
し
ま
し
た

天
然
水
系
の
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー

バ
ー
が
主
流
と
な
り
つ
つ
あ
る
現
在

で
す
が
、
今
回
、
本
誌
が
選
定
し
た

ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
ベ
ス
ト
パ
イ

は
、
Ｒ
Ｏ
水
を
使
用
す
る
ア
ク
ア
ク
ラ

ラ
の
「
ア
ク
ア
ア
ド
バ
ン
ス
」
で
し
た
。

１
０
０
％
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
放

射
性
物
質
を
防
ぐ
逆
浸
透
膜
フ
ィ
ル

タ
ー
の
安
心
感
。
エ
コ
機
能
の
充
実

に
よ
り
、
５
０
０
祀
あ
た
り
７２
円
と

い
う
格
安
感
を
実
現
し
た
コ
ス
ト
パ

フ
ォ
ー
マ
ンヽ
ス
の
高
さ
。
そ
し
て
何
よ

り
、
丸
み
と
甘
み
を
感
じ
る
水
自
体
の

お
い
し
さ
。

，し
れ
ら
の
バ
ラ
ン
ス
の
良

さ
が
選
定
の
根
拠
に
な
り
ま
し
た
。

次
い
で
編
集
部
と
専
門
家
が
気
に

な
っ
た
の
は
、ダ
ス
キ
ン
の
「
ス
プ
ラ
ッ

シ

ュ
ウ
ォ
ー
タ
ー
サ
ー
バ
ー
」
。

冷

・
温
水

に
別
パ
ッ
ク
を
使
用
し
、

特

に
冷

水

は
ｌ
Ｗ
Ａ
Ｙ
ボ
ト
ル
そ

の

も

の
を
冷

や
す
と

い
う

シ
ス
テ
ム
を

採
用
。
そ
の
た
め
、
タ
ン
ク
を
経
由
せ

ず
、
ポ
ト
ル
内
の
水
を
そ
の
ま
ま
給
水

す
る
こ
と
が
で
き
、
衛
生
面
の
評
価
は

最
高

ク
ラ
ス
。
さ
ら
に
、
す

っ
き
り
し

た
味
わ

い
の
中

に
柔
ら
か
さ
を
感

じ

る
と

い
う
、
ア
ク
ア
マ
エ
ス
ト
ロ
の
永

井

さ
ん
も
絶
賛

の
お

い
し
さ
で
し
た

が
、

コ
ス
ト
を
含
め
た
お
ト
ク
感

で
、

今
回
は

一
歩
及
ば
ず
。

お
い
し
さ
、
安
心
、
コ
ス
ト
の
す
べ

て

が

ナ
ン
パ

ー

ワ
ン
に

な

る

サ

ー

バ
ー
は
見

つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

こ
れ
ら
の
う
ち
、
何
を
優
先
す
る
か
は

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

わ

せ

て
決

め

る
の
が

一
番
。
自
分
な
り
の
ベ
ス
ト
パ

イ
を
探
し
て
み
て
は
い
か
が

，

アクアクララ
アクアアドノヽンス

一
■

曹 1位

クリクラ
ランキング ′

※5Chあ たり

おいしさ

ランキング
ヽヽ_____´ ^、■

樹ぽ夕_| 輩 甘
3位

アクア

クララ

~~  
リ
1

畔 率
`t:"

曹
1位

ダスキン ‐|フЪクラ

電1議

―

r一

畢為fr_

曜口

「

ウォーターサーバーこばれ情報

1元・業界人が話る

|アプないメーカーの
1見分けかた

東日本大震災後、ウォーターサーバー業界

は飛躍的に彙績を伸ばしています。でも、こ

んなときだからこそ、遺法採水や無責任な

業者も急増中。サーバーを自宅に設置する

際には、まず、そういったアプないメーカー

を見抜く必要があります。その方法としては

[ホームベージに水費検査証が掲載されて

いるか」「カスタマーセンターに自社の水に

ついて説明できる人がいるか」を確認する

こと。これだけでも危険度は減りますよ。

, 水の種類で料理の味が変わる

1和食は軟水、
:i洋食は硬水が相性よし

和鳳出汁や炊飯など、食材の繊細な味を引き出

すときには軟水が。バスタを蒟でたり、お肉を煮

込んだりするときには硬水が合う。これは、土地

や風土、そして地元の水に合わせて鯛理方法が

発達してきたことが理由。一般的には硬度0～

173m8ノ ″未満が軟水、178～ 357mg/2未
満が中硬水、35M8/0～ が硬水(理

化学辞典より)。 今回、検証した6つの  パスタに塩を入
ウォーターサーバーは、いずれも軟水  れるのは、水を硬
に該当するので和食には最適だ。    くするため

、 コンパクトで
ヽカワイイサー′1-
観々登場中 !

今回取り寄せたウォーターサー

バーは、いずれもスタンダー

ドな据え置きタイプ。ミネラル

ウォーターに興味はあるけど、

自宅に置くスペースがない、と

:鞭
で

‐

フレシャスウォーター

キャリオ

いう方は、ミニマムタイプのサーバーを試してみては

いかがだろうか。デザインも愛らしいフレシャスウォー

ターの「キャリオJは、幅2amm、 奥行き輌 m、 高さ

輌 mと、棚の上などにも置けるサイズ。ウォーター

ボトルも452と、取り回し良し。
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